KIELER KOPFSCHMERZ KALENDER

NACH PROF. GOBEL, SCHMERZKLINIK KIEL

EINE MOGLICHST GENAUE KENNTNIS DER ERSCHEINUNGSWEISE

DER KOPFSCHMERZEN IST FUR DIE RICHTIGE DIAGNOSE UND

EINE OPTIMALE BEHANDLUNG UNBEDINGT ERFORDERLICH. BITTE
DESHALB REGELMASSIG BEI JEDEM KOPFSCHMERZANFALL AUSFULLEN
UND ZUM ARZTTERMIN MITNEHMEN.

KOPFSCHMERZANFALL 01 02 03 04 05

DATUM
> TAG

> MONAT

SCHMERZSTARKE
(1 SCHWACH, 2 MITTEL, 3 STARK,
4 SEHR STARK)

EINSEITIGER KOPFSCHMERZ
BEIDSEITIGER KOPFSCHMERZ
PULSIEREND ODER POCHEND
DRUCKEND, DUMPF BIS ZIEHEND
ERHEBLICH HINDERLICHLICH
BEI UBLICHER TATIGKEIT
VERSTARKUNG BEI
KORPERLICHER AKTIVITAT

UBELKEIT
ERBRECHEN
LICHTSCHEU
LARMSCHEU

> ANFALLSDAUER
(STUNDEN)

> ARBEITS-/HOCHSCHULAUSFALL
(STUNDEN)

> REDUZIERUNG DER LEISTUNGS-
FAHIGKEIT (STUNDEN)

MEDIKAMENTE ODER ANDERE
BEHANDLUNG (BITTE GGF.
ZUSATZLICHES BLATT VERWEN-
DEN)

WIRKUNG

> GUT

> MASSIG

> SCHLECHT

BEI WELCHER AKTIVITAT TRAT
DER KOPFSCHMERZ AUF?
KONNTEN SIE BESTIMMTE
KOPFSCHMERZAUSLOSER
ERKENNEN? (BITTE GGF. ZUSATZ-
LICHES BLATT VERWENDEN)
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